COLEGIOALEMAODOPORTO

DEUTSCHE SCHULE ZU PORTO
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EMENTA Semana 12 a 16 de junho de 2023

22 FEIRA

Sopa

Prato

Opcao
Vegetariana
Acompanhamento
Sobremesa

32 FEIRA

Sopa

Prato

Opcao
Vegetariana
Acompanhamento
Sobremesa

42 FEIRA

Sopa

Prato

Opcao
Vegetariana
Acompanhamento
Sobremesa

52 FEIRA

Sopa

Prato

Opcao
Vegetariana
Acompanhamento
Sobremesa

62 FEIRA

Sopa

Prato

Opcao
Vegetariana
Acompanhamento
Sobremesa

Notas (*):

Creme de Cenoura

Novilho a Bolonhesa

Abrotea Estufada com Molho de Tomate
Hamburgueres de Aveia

Arroz / Batata Cozida / Salteado Legumes

Fruta da Epoca

Couve Branca e Feijao

Atum com Feijao Frade

Hamburguer de Aves

Quiche de Espinafres com Queijo Fresco
Arroz / Puré / Cenourinhas e Ervilhas
Fruta da Epoca

Espinafres

Rojoes Estufados

Filetes de Pescada

Feijoada de Abdbora e Arroz de Tomilho
Batata Salteada / Arroz / Ervilhas e Milho
Gelatina / Fruta da época

Abobora e Couve Flor
Bacalhau a Bras

Pizza de Fiambre e Cogumelos
Bolonhesa de Lentilhas

Arroz / Chocrute / Esparguete
Fruta da Epoca

Penca e Cenoura

Hlahnerfrikasse mit Gemiise und Reis
Salméo no Forno com Couscous
Couscous de Ervilhas Cenoura e Milho
Puré / Arroz / Cenourinhas

Bolo de logurte / Fruta da época

Saladas Variadas (Alface, Tomate e Cenoura) ao dispor para todos os pratos

O valor calérico médio das sopas € 157 Kcal
O valor caldrico médio da fruta da época é 62 Kcal

O valor caldrico médio das sobremesas doces é 193 Kcal

Os valores caldricos do prato e opgédo contemplam um acompanhamento

inteclipeneca



