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Jugend schreibt

FRANKFURTER ALLGEMEINE ZEITUNG

GrulBe
aus Porto

Der Bolhao bleibt ihr
Zuhause: auf Portos
Viktualienmarkt.

Wie viel Wehmut darin
steckt: portugiesische
Gitarrenkldnge.

Sorgen fur Freude in
triiben Monaten:
Esskastanienverkaufer.

ch hitte nie gedacht, dass so was
passieren konnte“, sagt Catia Mei-
rinhos, die fiir die Verwaltung des
Bolhdo- Markts in Porto zustindig
ist: ,Der Wachmann hatte gerade
noch Zeit, sich zwischen die Fischverkaufe-
rin und den Kunden zu stellen, und so hat
er eben den Fisch ins Gesicht bekommen.
Die Frau hatte den Fisch schon zurechtge-
schnitten, lie3 ihn aber ungeschickterweise
auf den Boden fallen. Der Kunde hat sich
geweigert, den Fisch zu kaufen, was zur
Folge hatte, dass die Fischhidndlerin dem
Kunden hinterherlief, um ihn mit dem
Fisch zu schlagen.” So lautet eine der tau-
send Geschichten des beriihmten Mercado
do Bolhdo, der nach vierjihriger Renovie-
rung und einer Investition von 25 Millionen
Euro am 15. September 2022 wiedereroff-
net wurde.
Das Gebiude, das mit 8555 Quadratme-
tern die Grofe und auch die Form eines
FuBballstadions hat, ist in drei Etagen un-

nen umfasst. Diese Héndler profitieren
von deutlich niedrigeren Mieten, namlich
5,90 Euro fiir jeden Quadratmeter, und
einem Vertrag auf Lebenszeit. Die meisten
dieser Verkdufer sind im Bolhdo grof3
geworden, denn ihre Miitter brachten sie
als Babys in ihren Kinderbetten mit, und
diese verbrachten den ganzen Tag unter
den Auslagen.

Ein Besuch im Bolhao ist fiir Catia Mei-
rinhos viel mehr als nur ein traditionelles
Einkaufserlebnis, es sei ein kulturelles Er-
lebnis, da es die Interaktion mit den Laden-
besitzern, die Gesellschaft von Porto und
ihre Lebenskultur widerspiegele, sowohl
durch die personliche Art, mit der die Ver-
kéufer die Kunden zum Kauf ihrer Produk-
te animieren, als auch durch die einzigarti-
ge Atmosphére auf diesem Markt. Die Han-
dler, meist Frauen, ermutigen die Kunden
durch lautes Sprechen in ihrem portoensi-
schen Akzent, bei dem sie b und v vertau-
schen und manchmal dabei sogar improvi-

Portos Herz
schlagt wieder

Singende Héandlerinnen, Schlage mit dem Fisch
und grof3e Umbauten: Der Bolhao-Markt lockt mit
81 Standen und , historischen®“ Verkaufern.

terteilt, wobei nur die erste Etage als
Markthalle genutzt wird. Im zweiten Stock
liegen die Verwaltungsbiiros, die Kiiche des
Chefkochs des Marktes, wo er samstags
Kochvorfiihrungen hélt, und die jeweiligen
Kiichen der vier Wurstgeschéfte. In diesen
werden die traditionellen Kutteln aus Porto
gekocht. Die dritte Etage ist fiir die noch
nicht erdffneten Restaurants vorgesehen.
Der Markt besteht aus sechs Verkaufszeilen
mit durch graue Lamellen beschatteten
Wegen. Alle Wege zwischen den aus
Chromstahl bestehenden Sténden tragen
Namen von beliebten Straflen Portos.

Auf den neuen, rechtwinklig ausgerich-
teten, hygienisch penibel sauberen Markt-
flaichen werden viele frische Lebensmittel
verkauft, vor allem typisch portugiesische
Produkte. Die Kunden finden hier alles von
Kakis tiber Quitten bis hin zu eingesalze-
nem Kabeljau und Honig. Obwohl der
Markt als lokale Einkaufsmoglichkeit fiir
die Einheimischen gedacht ist und es daher
keine fremdsprachigen Schilder gibt, bieten
die Verkaufer andere Produkte an, die sich
an Touristen wenden, wie Schokoladen-
sardinen und Pasteis de Nata.

Der neue Mercado do Bolhao besteht aus
81 chromglidnzenden Stédnden, von denen
59 von sogenannten historischen Verkau-
fern betrieben werden, aus zehn Restau-
rants, von denen sieben neu sind, und
38 Geschéften in den dufleren Verkaufs-
gewolben. Es gibt Aufzilige und eine Briicke
iber die Marktbereiche im Erdgeschoss
sowie einen unterirdischen Logistikkeller.
Um den Mercado do Bolhéo attraktiver zu
machen, wurden die Eingénge &sthetisch
ansprechend renoviert. Eine der Passagen
verbindet historische Straf3en wie die Rua
Alexandre Braga und die Rua S4 da Bandei-
ra mit dem Bolhdo, und ein weiterer Ein-
gang flihrt direkt von der U-Bahn-Station
Bolhdo in das Innere des sandsteinfarbenen
Gebéudes, sodass viele, die die Station ver-
lassen, den Markt durchqueren miissen.

Das Besondere an dem Bolhao sind die
von der Stadtverwaltung von Porto als
scomerciantes histéricos“ bezeichneten
Héndler, deren Gewerbe als immaterielles
Kulturerbe anerkannt ist. Die Verwalterin
Catia Meirinhos erklért, dass das Geschaft
fiir diesen Verkdufer eine Familientradi-
tion ist, sodass in einigen Féllen die Fih-
rung ihrer Stdnde mehr als vier Generatio-

sierte Lieder singen. Meirinhos ist der Mei-
nung, dass der Bolhdo den Menschen geho-
re, insbesondere den Héndlern, die fiir die
Existenz dieses Marktes gekdmpft haben.

Der Ursprung des Mercado do Bolhdo
geht auf das Jahr 1893 zurtick, als die Stadt-
verwaltung ein Stiick Land kaufte, auf dem
die Menschen ihre Waren verkaufen konn-
ten. In diesem Gebiet gab es eine Schlamm-
zone, die von einem Bach durchquert wur-
de und eine Wasserblase bildete. Der Markt
wurde nach dieser Wasserblase Bolhao,
grof3e Blase, genannt. Im Laufe der Zeit
verschlechterte sich der Zustand des Ge-
baudes. Aus diesem Grund wurden Vor-
schldge aus privater Initiative angenom-
men, den Markt in ein Shoppingcenter zu
verwandeln. Die Hindler wehrten sich ge-
gen diese Idee, indem sie lautstark protes-
tierten und 50000 Unterschriften fiir eine
Petition sammelten. Mit dem Amtsantritt
von Rui Moreira im Rathaus von Porto kam
das Projekt der Renovierung des Marktes
zustande. Im April 2018 wurde der Bolhao-
Markt wegen Renovierungsarbeiten ge-
schlossen, die Handler wurden in ein ge-
rdumiges Gebédude im Untergeschoss eines
Einkaufszentrums verlegt, das nur zwei
Minuten zu Fuf3 entfernt ist.

Die Wiedererdffnung des alten Gebdu-
des fand Mitte September statt. Allein am
Vormittag besuchten mehr als 20000 Men-
schen das alte und neue Herz dieses Vik-
tualienmarktes. Die Besucher waren der-
art zufrieden, dass bereits um 11 Uhr der
gesamte Fischbestand verkauft war. Sara
Aratjo, die Fischhindlerin, deren Stand
sich an der Kreuzung zwischen der Rua
dos Abracos und der Rua da Saudade
befindet, betont: ,Ich bin sehr gliicklich,
der Bolhdo ist und bleibt unser Zuhause.
Allein heute habe ich Kunden gesehen, die
friher zu meinen regelméfBigen Kunden
gehorten und die ich seit vier Jahren nicht
mehr gesehen habe.“ Sie hatte bis 2018 ei-
nen zentralen Stand: , Hier in der Ecke ist
es zwanzigtausendmal enger als auf dem
provisorischen Markt im Untergeschoss
der letzten vier Jahre, aber wenigstens
kommen hier die Leute von der U-Bahn
vorbei. Ich habe viel mehr Kunden. Es ist
eben jetzt wieder dieser -einzigartige
Markt, den wir alle lieben.“

Miguel Marques, Deutsche Schule zu Porto
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Mit Rauspern danken
Tausende fur den Fado

Nuno Alexandre spielt portugiesische Gitarre und
schwarmt von deren einzigartigem Klang

er einschmeichelnde Klang
der portugiesischen Gitarre
stellt sich dem Trommeln des
ununterbrochenen  Regens
auf das Dachfenster entgegen. In dem
nur halb renovierten Wohnzimmer sieht
man durch die Fenster den grauen Him-
mel iiber der Miindung des Douro. Nuno
Alexandre spielt mit gebldhten Nasenlo-
chern und einer selbst gedrehten Zigaret-
te im Mund ein Paar Akkorde von klassi-
schen Fadoliedern, an die er sich erin-
nern kann. ,Horst du, wie viel Gefiihl
hier drinsteckt?“, fragt der passionierte
Spieler mit dem grauen Bart und
den zerzausten Haaren. Er
sitzt auf seinem abgewetz-
ten Sofa und erklart,
was die portugiesische
Gitarre von einer nor-
malen unterscheidet.
Als Erstes das beson-
dere und weichere
Timbre, das von
den sechs doppel-
ten Reihen von
Metallsaiten  er-
zeugt wird. Dann die einzigartige
Form, die ihren Ursprung in der européi-
schen Zither der Renaissance hat. In Por-
tugal gibt es zwei unterschiedliche
Hauptarten der Gitarre: die aus Lissabon
und die aus Coimbra. Fiir das gewohnli-
che Auge sind sie an der Gravur auf dem
Kopf zu erkennen, denn die Gitarre aus
Coimbra hat eine Trdne als Intarsie,
wahrend die Lissabonner, die eine froh-
lichere Stimmung hat, eine Schnecke
zeigt. ,Das Coolste daran ist: Man hort
diesen Klang irgendwo auf der Welt, und
sofort merkt man, dass es sich um eine
portugiesische Gitarre handelt”, sagt der
49-Jahrige.

Der Regen trommelt weiter auf das
Dach. Nuno Alexandre, bequem geklei-
det mit pink Wollpulli, schwarzen Hosen
und lila Pantoffeln, erzahlt, wie er durch
eine Reihe von Zufillen die portugiesi-
sche Gitarre lieben lernte. In der Inge-
nieurhochschule von Porto ist er einer
Tuna beigetreten, einer traditionell von
Studenten gegriindeten Musikgruppe.
Die Mitglieder der Tunas tragen die tra-
ditionelle akademische Tracht, die aus
einem schwarzen Anzug und einem
schwarzen Umhang besteht. Sie singen
und spielen bekannte Lieder. In der Tuna
merkten sie schnell, dass Xandinho, so
wird der Bauingenieur von seinen Be-
kannten genannt, eine musikalische Be-
gabung hat, und luden ihn ein, in der

Fado-Gruppe mitzumachen. Nach dem
ersten Akkord mit der portugiesischen
Gitarre habe er sich sofort in das Instru-
ment verliebt. Die Studenten-Fado-Sere-
naden waren fiir ihn eine unvergessliche
Erfahrung. Xandinho liebt die Portu-
enser Néchte, in denen sich Tausende,
alle schwarz gekleidet, nahe der ,Sé%,
Portos Kathedrale, treffen, um traditio-
nelle portugiesische Musik zu horen, die
in ernstem und wehmiitigem Ton gesun-
gen und von der ,guitarra portuguesa“
begleitet wird. ,,Flir Tausende von Men-
schen zu spielen, die alle ganz still auf die
Musik achten, ist ein unbeschreibliches
Gefiihl“, sagt er. ,Verbliiffend ist, wie
sich die Leute hinterher bedan-
ken.“ Statt zu klatschen, ma-
chen sie ein Gerdusch
mit dem Hals, so
als ob man sich
rauspern muss.
Auf  Portugiesisch
heiit es ,pigarrear®.
Laut einer alten Geschich-
te konnten die Madchen,
denen die Serenaden von ver-
liebten jungen Ménnern gewid-
met waren, nicht klatschen, sonst hétten
sie jemanden anderen in der Nacht auf-
geweckt. Sie haben also diese Art von
Dank erfunden. ,,Wenn Tausende Men-
schen es gleichzeitig machen, ist das
Gefiihl iiberwéltigend.” Trotz der klassi-
schen FErfahrungen mit der portugie-
sischen Gitarre spielt Xandinho zurzeit
in der Rockband 47 de Fevereiro, in der
das traditionelle Instrument mit einem
relativ modernen Musikstil kombiniert
wird. Diese Mischung basiere auf einem
,brutalen Zufall“. Einmal sei er mit der
Gitarre zu einer Probe gekommen. Eines
der Bandmitglieder hat vorgeschlagen,
die portugiesische Gitarre hinzuzufiigen.
Mit der auf das Sofa gelegten Computer-
maus surft er durch den Streamingdienst
Spotify auf dem groflen Fernseher. Im
Wohnzimmer hért man nun Carlos Pare-
des, einen der groflen portugiesischen
Gitarristen, bekannt als Mann mit den
tausend Fingern. ,Wenn du genau zu-
horst, ist das Heavy Metal®“, meint Xan-
dinho und zeigt die Faszination fiir das
Instrument. Mithilfe der grofen Har-
mon/Kardon-Stereoanlage teilt er den
Ton so, dass man nur die Gitarre héren
kann. Mit geschlossenen Augen nimmt
er die Musik und das damit verbundene
Gefiihl in sich auf.

Maria Silva, Deutsche Schule zu Porto

Kostliches auf
gliihenden Kohlen

Sie sind runzlig, gelblich und duften gut: Esskastanien
sichern in Portugal die Existenz ganzer Familien

n der Stadt Porto fallen sie wegen
ihrer weilen Lieferwagen, der
winterlichen Klamotten und der
altmodischen Miitzen auf. In der
kiihleren Jahreszeit sind sie an Orten zu
finden, wo es viele Passanten gibt: Kasta-
nienverkdufer. Jodo Santos steht sechs
Monate lang im Jahr téglich hinter sei-
nem Wagen und begriif3t die Kunden mit
Scherzen und guter Laune. Sein Vater
hat ihm das beigebracht, den er als Kind
zum selben Standort an der Atlantik-
kiiste begleitete. Im Sommer steht er am
selben Platz und verkauft Speiseeis. Die
Kastanien kommen aus Trds-Os-Mon-
tes, einem Gebiet hinter den
Bergen im Nordosten, und
werden von den Liefe-
ranten fiir etwa fiinf Euro
je Kilogramm verkauft.
Die Esskastanien
wachsen auf Biumen
und fallen, sobald sie
reif sind, in ihren
stachligen griinen
Hiillen zu Boden.
Die darin liegenden Friichte sind
flach und laufen spitz zu. Drei Arten ste-
chen unter den Esskastanien heraus:
Longal, Sativa und Martainha, diese sind
unter den Kennern die beliebtesten.
Laut Adolfo Santos, der seit acht Jah-
ren einen Kilometer entfernt von seinem
juingeren Bruder arbeitet, hat die Familie
keine Geheimrezepte zur Zubereitung.
Das Einzige, was man brauche, sei ein
anstdndiger Wagen, der das Rosten
ermogliche. Es handelt sich dabei um
einen 5000 Euro teuren Stahlwagen, den
sogenannten Holzkohlerdster, der durch
seine mit brennender Holzkohle gefiillte
Ablage den hohen Stahltopf auf sonst
schwer erreichbare Temperaturen er-
hitzt. Sein Bruder Joao verweist auf die
entscheidende Einstellung. ,Das Ge-
heimnis ist die Freude am Beruf. Wenn
uns das, was wir machen, nicht gefillt,
lauft alles schief. Wenn uns das, was wir
machen, gefillt, 14uft alles gut.“ Beim
herrlichen Kastaniengeruch und der
portugiesischen Schlagermusik aus dem
Radio féllt es dem schnurrbirtigen
Mann leicht, die Arbeit zu genielen. Er

schneidet die Friichte auf einer Seite an,
etwa zwolf Minuten lang bestreut er die
Maronen im Topf immer wieder mit
Salz. Das Kochsalz gibt der Edelkastanie
ihre helle Farbe und den typischen Ge-
schmack. ,.Sehen Sie, wie ich ab und zu
eine Kastanie in die Hand nehme? Man
iberpriift es: Wenn sie hell ist, dann ist
sie fertig.“ Frisch gerdstet werden die
Kastanien in einer Box gesammelt, um
in kleinen Titen verkauft zu werden.
Das gewiinschte Ergebnis ist eine gelbli-
che, runzlige Kastanie, die sich von
ihrer knusprigen Schale leicht
entfernen ldsst. Thr Aro-
ma kann Santos nicht
). beschreiben, er sagt, es
- seien ,einfach Kas-
stanien“. Seine Familie
ist eine unter vielen
anderen, die in Portu-
gal vom Verkauf ge-
rosteter Kastanien le-

ben. Auf der anderen

Seite der Stadt finden Ma-

nuel und Indcio Teixeira fiir
3,50 Euro je Dutzend treue
Kunden. Der éltere Indcio macht das
schon seit 32 Jahren. Der tigliche Ver-
kauf liegt bei 20 bis 53 Dutzend. Im Som-
mer bieten sie auf Jahrmérkten Karus-
sellfahrten an und verkaufen Popcorn
und andere SiiBigkeiten. Ab Oktober
widmen sie sich dem Kastanienverkauf.
»,Mir macht beides gleich viel Spal3, weil
man unterschiedliche Leute trifft“, sagt
Indcio. Die Vergabe der Standplitze
wird jedes Jahr von der Gemeinde neu
entschieden.

Er grabt seine Schippe in den riesigen
Sack Holzkohle und schaufelt sie in den
Schacht. Die Kohle gliiht wieder auf.
Rauchschwaden ziehen durch die Stra-
Ben. Der Maroni-Mann redet weiter. Vor
Kurzem sei sein Lieferwagen einmal lie-
gen geblieben, sodass er sich gezwungen
sah, das Geschéft zu unterbrechen. Als er
zuriickgekommen sei, hdtten sich viele
gewundert, wo er denn so lange gewesen
sei. ,Ich habe gemerkt, in diesen paar
‘Wochen haben sie mich vermisst.“

Carlota Anjos, Deutsche Schule zu Porto



