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Plano de contingéncia COVID19
Coléegio Alemao do Porto

1. Coordenador e Equipa Operativa (Substitutos):

1.1. Coordenadora: Lisa Araudjo (Rosa Andrade)

1.2. Responsavel pelo 2° e 3° Ciclo e Ensino Secundario: Frank Fritsche (Isabel Teixeira)
1.3. Responsavel pelo 1° Ciclo do Ensino Bésico: Teresa Andrade (Clara Queirés)

1.4. Responsavel pelo Jardim-de-Infancia: Inés Pinto da Silva (Anett Urbig)

1.5. Responsavel pelo Pessoal ndo-docente e logistica: Américo Santos (Ines Costa)

2. Rede de contatos:

Nome E-Mail
Lisa Aradjo verwaltungsleitung@dsporto.de
Frank Fritsche f.fritsche@dsporto.de
Teresa Andrade t.andrade@dsporto.de
Inés Pinto da Silva i.pintodasilva@dsporto.de
Américo Santos a.santos@dsporto.de
Delegados de Saude
Dr. Jorge Gongalves [mgoncalves@arsnorte.min-saude.pt
Dra. Delfina Antunes dlantunes@arsnorte.min-saude.pt
Enfermeira Sofia Lima enfermagem@dsporto.de
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3. Cadeia de comando:

Os casos dos alunos / trabalhadores que sdo identificados como caso suspeito ou confirmado pela SNS 24 serdo comunicado
imediatamente a coordenadora. No caso de auséncia da coordenadora deve-se-a reportar ao Substituto.

A coordenadora comunicara posterioramente os casos ao Delegado de Saude e define os procedimentos a adotar.

Esta cadeia de comando deve ser rigorosamente respeitada.

4. Difusao de informacéo escrita:
Colocacgéo de cartazes informativos em todos os pontos estratégicos dos edificios, nas casas de banho e cantina.
5. Medidas de prevencdao e higiene do ambiente escolar:

5.1. Todos os colaboradores e alunos, a partir do 2° ciclo, deverdo usar sempre uma mascara de protecdo; os professores também podem
usar uma viseira na sala de aula;

5.2. Os espacos serdo todos limpos e higienizados, de acordo com a Orientacédo escolar 014/2020 da DGS;

5.3. A entrada na escola, as temperaturas serdo medidas, sendo negada a entrada nas instalagdes a uma pessoa caso se detete qualquer
sintoma consistente com a infecdo por COVID-19;

5.4. Os alunos e staff serdo organizados por grupos e colocados numa sala fixa, afim de minimizar o contacto entre pessoas de diferentes
grupos;

5.5. Sempre que possivel, as salas de aula e os corredores serdo arejados e as janelas e portas mentidas abertas para garantir uma boa
ventilacao;

5.6. A sala de convivio do secundario permaneceré fechada;

5.7. Poderao encontrar-se dispensadores de gel de alcool em todas as areas comuns e de circulacdo (por ex., entradas, corredores,
cantina, secretarias e sala de isolamento);

5.8. Todos 0s WS possuem dispensadores de sabdo e toalhas de papel descartaveis;
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5.9. Diferentes circuitos de entrada e de saida do edificio para diferentes grupos de alunos e colaboradores (ndo € permitida a
permanéncia dos pais no recinto escolar)

5.10.Implementacdo do Plano de Higienizacéo, de acordo com a Orientacdo 024/2020 de 05/05/2020, afixado no DSP para conhecimento
de toda a comunidade escolar. Neste Plano s&o definidos os procedimentos e o protocolo de seguranca por forma assegurar o
cumprimento das orientagdes da DGS;

5.11.Criacdo dum Gabinete de Isolamento para onde devem ser encaminhados os casos suspeitos de Covid-19 (sala de enfermagem, do
lado esquerdo do Gabinete de Dire¢éo da Priméaria).

6. Medidas de distanciamento social e isolamento

6.1. Os alunos e o staff devem seguir as indica¢des assinaladas quanto aos circuitos de circulacdo assinalados nos diversos espagos
comuns (cantina, biblioteca, corredores);

6.2. Os alunos devem respeitar as indicagdes de distanciamento fisico definidas pelo colégio (1 mt dentro das salas e 2 mts no exterior das
mesmas e 1,5 mt no altura das refeicbes) bem como respeitar a atribuicdo dos espacos definidos nas salas e nos espagcos comuns
(cantina, salas).

6.3. Os alunos ou qualquer membro do staff que apresentem sintomas de febre subita (38°C), tosse, falta de ar (dificuldade respiratéria),
cansaco devem ser levados para a sala de isolamento (= o Gabinete da enfermeira). Os procedimentos para cada uma das secgdes
do Colégio serao os abaixo descritos:

6.3.1. Jardim de Infancia:

o A educadora ou auxiliare ou a enfermeira acompanha o aluno para a sala de isolamento.
. Coloca uma mascara de protecgdo no aluno.

. Veste uma bata, coloca também uma mascara de protecgdo e luvas.

J Mede a febre ao aluno.

o Informa a D. Rosa (extensdo 13) da existéncia de um caso de isolamento.
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. O secretariado contactara os encarregados de educacéo e pedir-lhes-a que se dirjam imediatamente ao colégio.

. Os encarregados de educacao telefonam ao SNS24 (808 24 24 24) na sala de isolamento do colégio para esclarecer os

critérios epidemiol6gicos para casos suspeitos, de acordo com as directrizes do Ministério da Saude de 26.02.2020:

Critérios clinicos

Critérios epidemiol6gicos

Infecdo respiratéria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade
respiratéria) requerendo ou
nao hospitalizagéo

Histéria de viagem para areas com transmissao
comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas
ou

Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢édo por
SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas

. Seguir as instrugdes fornecidas pelo SNS24

. O doente permanecera na sala de isolamento até novas instrucdes

do caso, quando aplicavel)

6.3.2. 1°Ciclo:

Coloca uma mascara de protecdo no aluno

J Mede a febre ao aluno.
o Informa a D. Rosa da existéncia de um caso de isolamento.
. O secretariado contactara os encarregados de educacéo e pedir-lhes-a que se dirjam imediatamente ao colégio.
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A sala de aula (principalmente o lugar do aluno / do trabalhador ) tem de ser imediatamente limpa.

O professor ou auxiliare ou a enfermeira acompanha o aluno para a sala de isolamento.
Pede ao professor da sala contigua que tome conta dos outros alunos.

Veste uma bata, colocar também uma méascara de prote¢éo e luvas.

O acesso de qualquer outra pessoa a area de isolamento fica interditado (exceto a pessoa designhada para acompanhamento
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. Os encarregados de educacao telefonam ao SNS24 (808 24 24 24) na sala de isolamento do colégio para esclarecer os

critérios epidemiolégicos para casos suspeitos, de acordo com as directrizes do Ministério da Saude de 26.02.2020:

Critérios clinicos

Critérios epidemiol6gicos

Infecdo respiratéria aguda (febre
ou tosse ou dificuldade
respiratoria) requerendo ou nao
hospitalizacao

Histéria de viagem para dareas com transmissao
comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio de
sintomas

ou

Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢éo
por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do
inicio dos sintomas

. Seguir as instrugdes fornecidas pelo SNS24
. O doente permanecera na sala de isolamento até novas instrucdes
° O acesso de qualquer outra pessoa a area de isolamento fica interditado (exceto a pessoa designada para acompanhamento

do caso, quando aplicavel)

. A sala de aula (principalmente o lugar do aluno / do trabalhador) tem de ser imediatamente limpa.

6.3.3. 2% 3° Ciclo e Ensino Secundario

° O professor ou a enfermeira acompanha o aluno para a sala de isolamento.
° Pede ao professor da sala contigua que tome conta dos outros alunos.

. Coloca uma mascara de protecao no aluno

o Veste uma bata, colocar também uma mascara de prote¢do e luvas.

. Mede a febre ao aluno.

. Informa a D. Rosa da existéncia de um caso de isolamento.
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. O secretariado contactara os encarregados de educacéo e pedir-lhes-a que se dirjam imediatamente ao colégio.
. Os encarregados de educacao telefonam ao SNS24 (808 24 24 24) na sala de isolamento do colégio para esclarecer os
critérios epidemiol6gicos para casos suspeitos, de acordo com as directrizes do Ministério da Saude de 26.02.2020:
Critérios clinicos Critérios epidemiol6gicos

InfecAo  respiratéria  aguda | Histéria de viagem para &reas com transmissao
(febre ou tosse ou dificuldade | comunitéria ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas
respiratdria) requerendo ou nao ou

hospitalizacdo Contacto com caso confirmado ou provavel de infecéo
por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
dos sintomas

. Seguir as instrugdes fornecidas pelo SNS24

. O doente permanecera na sala de isolamento até novas instrucdes

° O acesso de qualquer outra pessoa a area de isolamento fica interditado (exceto a pessoa designhada para acompanhamento
do caso, quando aplicavel)

. A sala de aula (principalmente o lugar do aluno / do trabalhador) tem de ser imediatamente limpa.

Nota para os alunos do Secundario:

Em caso de sintomas os procedimentas a seguir serdo os applicavais aos outros setores da escola. Em caso algum poderao
abandonar a escola.

6.3.4. Staff
. O funcionario com sintomas deve informar o colega mais proximo para supervisado e organizar a substituicdo do funcionario e
dirigir-se ao Gabinete de Isolamento
. Coloca uma mascara de protecdo
. Veste uma bata e luvas.
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. Informa a D. Rosa da occuréncia
. Contactar 0 SNS24 (808 24 24 24)

Critérios clinicos

Critérios epidemioldgicos

Infecdo respiratéria aguda (febre
ou tosse ou dificuldade
respiratoria) requerendo ou nao
hospitalizacao

Histéria de viagem para areas com transmissao comunitaria
ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas
ou

Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por
SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas

° Segquir as instrucdes fornecidas pelo SNS24
o O doente permanecera na sala de isolamento até novas instrugdes
. O acesso de qualquer outra pessoa a area de isolamento fica interditado (exceto a pessoa designada para acompanhamento

do caso, quando aplicavel)

° A sala de aula (principalmente o lugar do aluno / do trabalhador) tem de ser imediatamente limpa.

6.4. Depois de o aluno / o trabalhador abandonar a sala de isolamento esta deve ser imediatamente limpa. Providenciar a limpeza e
desinfecdo (descontaminagao) da area de “isolamento”, com detergente desengordurante seguido de desinfetante — Alcool a 70% para
superficies metalicas e hipoclorito de sodio (se lixivia doméstica a 2% (250 ml de lixivia para 5L de agua) ou se pastilhas de Trocloseno

de sédio (1 pastilha para 5L de agua).

A bata, a mascara e todo o material utilizado devem ser deitados fora no balde de lixo com tampa. Em caso de validag&o (resultado
laboratorial positivo) todos os residuos serdo armazenados em saco de resistente que, apés ser fechado (ex. com abracadeira), sera
segregado e enviado para operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco biolégico.
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6.5. A Coordenadora do Plano de Contingéncia informar4d a comunidade escolar se uma situagdo suspeita for confirmada pelas
Autoridades de Saude.

7. Recomendacdes aos alunos e staff
Todos os membros da comunidade escolar, alunos e staff devem seguir os procedimentos de higiene, incluindo:

e Lavagem correta e frequente das maos, esfregando-as com agua e sabao, pelo menos 20 segundos;

e Tossir e espirrar para o braco;

o Evitar tocar nos olhos, nariz e na boca;

e Usar desinfetantes a base alcool a entrada e saida da escola bem como antes e depois da frequéncia da cantina;
e Nao partilhar items, incluindo comida, material escolar, telemoveis etc.;

o Na&o cumprimentar de “beijinho”, aperto de méao e respeitar a distancia social;

e Usar o lenco de papel apenas uma vez e coloca-lo , de imediato, no lixo.

e Evitar as reunides presenciais e postos de trabalho partilhados.

8. Recomendacdes aos pais
De modo a assegurar o distanciamento fisico e a minimizar o risco de contaminagdo, qualquer pessoa que nao seja essencial a
aprendizagem, ao ensino e ao funcionamento do Colégio Alemédo do Porto ndo podera entrar no edificio do colégio, incluindo os pais e
encarregados de educacéo.

Para além disso deverdo ter em conta que:

8.1. N&o mandar criancas febris para o colégio.
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Febre / Tosse / Dificuldade respiratéria -> Ligar para a Linha S24 e seguir orientagdes -> Informar CAP sobre a suspeita e Informar CAP, logo que
possivel, sobre confirmagao ou nao

8.2. Criangas que tenham tido episodios de febre ou tosse ou dificuldade respiratéria s6 poderdo retomar a frequéncia do colégio apos
apresentagao de atestado médico (ver o esquema do anexo ).

8.3. Irmaos de criancas com febre ou tosse ou dificuldade respiratoria s6 poderdo frequentar o colégio apds apresentacédo de atestado
médico (ver o esquema do anexo ).

8.4. No caso de confirmacao de diagndéstico de Coronavirus, os pais devem avisar imediatamente o Colégio.

8.5. Alunos que visitem zonas consideradas de risco ou com contacto com pessoas que regressaram de zonas de risco ou cujos familiares
estiveram nessas zonas, devem respeitar uma quarentena de 14 dias (sera aplicavel a classificacdo das areas de risco pelas
autoridades portuguesas).
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ANEXO |

Prncedimentus e diretrizes em caso de doenca
Mo Colégio

Febre ouw Tosse cu

Outros gquadros de doenca - A L.
Dificuldades respiratorias

Menhum destes sintomas —

Plang de Emerpéncs Covid18 ndo &
alivado /as pais vEm buscar as
crancas coma habitualments

PLANO DE EMERGENCIA
COVID19 entra em acéo

T

Comunicagdo de casos suspeitos confimades
da apresentacio obrigataria pelo EM524, bem como de casos testados
de um stestado apos frés dias positivos acs responsaveis pelo plano da
a faltar. contingéncia & ao diretor de turma

I

Mantém-sa em vigor & regra

RN
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Em casa

Febre cu Tosse cu
Dificuldades respiratorias

I

Encarregados de educagdo:
» Contactam a SM524

*  Seguem as indicactes dadas

I

Comunicagdo de casos suspeitos
confimados pelo SNS524, bem como de
casos testados positivos sos
responsaveis pelo plano de

confingéncia & ao diretor de furma

As criangas so poderdo retomar a frequéncia do colégio apds 8 apresentscdo de um atestado médico ou de uma
auséncia de sintomas durante 3 dias, neste caso em formulario assinado pelo encamegado de educacdo.

Indicagdes dadas pela SN524 tém prioridade.

*Imé&os de crisngas que spresentam ou febre ouw tosse ou dificuldades respirstorias também s0 poderdo voltar & frequentar o colégio apds
spresentagdo de atestado médico ou de uma auséncia de sintomas durante 3 dias, em formulanio preenchido e assinado pelo encarmegada

de educacdo.
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