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COLEGIOALEMAODOPORTO

DEUTSCHE SCHULE ZU PORTO

Fach: Sport Anzahl der Wochenstunden: 2
Klassenstufe: 1

Kompetenzen:

e Spielideen erfassen und umsetzen

e Spielregeln vereinbaren und einhalten

e Miteinander und gegeneinander fair spielen
e Turnerische Bewegungsformen erlernen

e Unterschiedliche Kérpererfahrungen sammeln

Inhalte:

Lauf-, Fang- und Ballspiele
Rollen
Spriinge von und Uber Kasten

Balancieren

©O O O O O

Bewegungsparcours tiberwinden

Leistungsmessung:

¢ Beobachtung der engagierten Teilnahme und des fairen Verhaltens



R\ \N

COLEGIOALEMAODOPORTO

DEUTSCHE SCHULE ZU PORTO

Fach: Sport Anzahl der Wochenstunden: 2

Klassenstufe: 2

Kompetenzen:

e Komplexere Spielideen erfassen und umsetzen
e Miteinander und gegeneinander fair spielen
e akrobatische Bewegungsformen erlernen

e Gerate benennen, sachgerecht auf- und abbauen und sich daran bewegen

Inhalte:

o Laufen, Springen, Werfen
* |n die Weite und Hohe springen
» Erfahrungen mit unterschiedlichen Béllen sammeln
o Turnen
» Turnerische Bewegungsformen erlernen
= Korpergewicht halten und stiitzen
0 Spielen
= Allgemeine Spielfahigkeit
0 Gymnastische Bewegungsgestaltung

= Rhythmen in entsprechende Bewegungen
umsetzen

= Bewegungen mit und ohne Handgerat gestalten

Leistungsmessung:

e Beobachtung der engagierten Teilnahme und des fairen Verhaltens
e Bewegungssicherheit
e Qualitat der Bewegungsausfiihrung

e Quantitat konditioneller und koordinativer Fahigkeiten
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COLEGIOALEMAODOPORTO

DEUTSCHE SCHULE ZU PORTO

Fach: Sport Anzahl der Wochenstunden: 2

Klassenstufe: 3

Kompetenzen:

e Erlernen der Grundlagen fir die grof3en Sportspiele
e Miteinander und gegeneinander fair spielen
e akrobatische Bewegungsformen weiter ausbauen

e Gerate benennen, sachgerecht auf- und abbauen und sich daran bewegen

Inhalte:

o Laufen, Springen, Werfen
* |n die Weite und Hohe springen
» Erfahrungen mit unterschiedlichen Béllen sammeln
» Ausdauernde Lauflibungen

o Turnen

=  Turnerische Elemente zu einer Kir
zusammenstellen

= Korpergewicht halten und stiitzen
= Springe Uber verschiedene Sprunggerate
0 Spielen

= Allgemeine Spielfahigkeit in Mannschaften
erweitern

0 Gymnastische Bewegungsgestaltung

= Rhythmen in entsprechende Bewegungen
umsetzen

= Bewegungen mit und ohne Handgerat gestalten

Leistungsmessung:

e Beobachtung der engagierten Teilnahme und des fairen Verhaltens
e Bewegungssicherheit
e Qualitat der Bewegungsausfiihrung

¢ Quantitat konditioneller und koordinativer Fahigkeiten
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COLEGIOALEMAODOPORTO

DEUTSCHE SCHULE ZU PORTO

Fach: Sport Anzahl der Wochenstunden: 2

Klassenstufe: 4

Kompetenzen:

e Vertiefen der Grundlagen fur die grof3en Sportspiele
e Miteinander und gegeneinander fair spielen

e akrobatische Bewegungsformen weiter ausbauen

Inhalte:

o Laufen, Springen, Werfen

* |n die Weite und Hohe springen unter leichtathletischen
Aspekten

» Ausdauernde Laufiibungen

» Schnelles Laufen Uber kurze Strecken mit Startbewegung
o Turnen

» Turnerische Elemente zu einer Kir zusammenstellen

= Korpergewicht halten und stiitzen

= Springe Uber verschiedene Sprunggerate
0 Spielen

= Spezifische Spielfahigkeit in Mannschaften erweitern
0 Gymnastische Bewegungsgestaltung

= Rhythmen in entsprechende Bewegungen umsetzen

= Bewegungen mit und ohne Handgerét gestalten

Leistungsmessung:

e Beobachtung der engagierten Teilnahme und des fairen Verhaltens
e Bewegungssicherheit
e Qualitat der Bewegungsausfiihrung

¢ Quantitat konditioneller und koordinativer Fahigkeiten



