Fach: Sachunterricht Stundenumfang: 1 Stunde/ Woche

Klassenstufe: 3.Klasse

Fahigkeiten/ Kompetenzen:

e Strukturieren des Wissens liber sich selbst, mit dem Ziel Selbstachtung und
Selbstvertrauen zu entwickeln und die eigene Identitat und Herkunft anzuerkennen.

e Identifizieren der wichtigsten Personen des sozialen Umfelds (Familie) durch Vergleich
von und in Bezug auf ihre wesentlichsten Eigenschaften.

e Einliben einer umfassenden Haltung des Erforschens und Experimentierens mittels einiger
einfacher Wissensprozesse (iber die umgebende Alltagswelt.

e Auswahlen verschiedener Informationsquellen (mtndlich, schriftlich, beobachtend usw.)
und Verwendung verschiedener Methoden zum Sammeln und Verarbeiten einfacher Daten
(Interviews, Umfragen, Poster, Grafiken, Tabellen).

e Nutzen verschiedener Moglichkeiten, um die gesammelten Informationen weiterzugeben.

e Entwickeln der persénlichen Hygiene und von gesunden Lebensgewohnheiten durch das
Beachten grundlegender Sicherheitsregeln und ein achtsames Konsumverhalten.

Inhalte:
e Modul 1 - Die Entdeckung des Selbst

»  Meine Herkunft und Nationalitat (Fortsetzung in der 4. Klasse)
»  Mein Kérper

¢ Modul 2 — Entdecken des Anderen und von Institutionen

» Die Mitglieder meiner Familie
» Meine Vorfahren und die Geschichte meiner Familie

e Modul 3 — Entdecken von Natur und Umwelt

» Die Sterne oder Die Lebewesen

Leistungsbewertung:

e Tests
e Mitarbeit im Unterricht
e Gruppenarbeiten

e Prasentation von Arbeiten



Fach: Sachunterricht Stundenumfang: 2 Stunde/ Woche

Klassenstufe: 4.Klasse

Fahigkeiten/ Kompetenzen:

e Strukturieren des Wissens liber sich selbst, mit dem Ziel Selbstachtung und
Selbstvertrauen zu entwickeln und die eigene Identitat und Herkunft anzuerkennen.

e Entwickeln der persdnlichen Hygiene und von gesunden Lebensgewohnheiten durch das
Beachten grundlegender Sicherheitsregeln und ein achtsames Konsumverhalten.

e Entwickeln und Strukturieren von Raum- und Zeitvorstellungen und Identifizieren einiger
Elemente der Geschichte und Geographie Portugals.

e Einliben einer umfassenden Haltung des Erforschens und Experimentierens mittels einiger
einfacher Wissensprozesse liber die umgebende Alltagswelt.

e Auswahlen verschiedener Informationsquellen und Verwendung verschiedener
Methoden zum Sammeln und Verarbeiten einfacher Daten.

e Nutzen verschiedener Moglichkeiten, um die gesammelten Informationen zu vermitteln.

e Erkennen und Schatzen des eigenen historischen und kulturellen Erbes und Entwickeln
einer respektvollen Haltung gegeniiber anderen Vélkern und Kulturen sowie das Ablehnen
jeder Art von Diskriminierung.

Inhalte:
e Modul 1 - Die Entdeckung des Selbst

»  Mein Korper
»  Sicherheit und mein Kérper

e Modul 2 - Entdecken des Anderen und von Institutionen

» Nationale Vergangenheit
» Erkennen nationaler Symbole

e Modul 3 — Entdecken von Natur und Umwelt

»  Kontakt zwischen Land und Meer
» Portugal in Europa und der Welt

Leistungsbewertung:

e Tests
e Mitarbeit im Unterricht
e Gruppenarbeiten

e Prasentation von Arbeiten



