Disciplina: Estudo Do Meio Carga horéria: 1 aula semanal

Nivel de ensino: 3%ano

Competéncias:

Estruturar 0 conhecimento de si proprio, desenvolvendo atitudes de auto-
estima e de autoconfianca e valorizando a sua identidade e raizes.

Identificar os principais elementos do Meio Social envolvente (familia)
comparando e relacionando as suas principais caracteristicas.

Utilizar alguns processos simples de conhecimento da realidade envolvente,
assumindo uma atitude de permanente pesquisa e experimentacao.

Seleccionar diferentes fontes de informacé&o (orais, escritas, observacéao... etc.)
e utilizar diversas formas de recolha e de tratamento de dados simples
(entrevistas, inquéritos, cartazes, graficos, tabelas).

Utilizar diferentes modalidades para comunicar a informacéao recolhida.
Desenvolver habitos de higiene pessoal e de vida saudavel utilizando regras

basicas de seguranca e assumindo uma atitude atenta em relacdo ao
consumo.

Conteudos:
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Mo6dulo 1 — A descoberta de si mesmo

A sua naturalidade e nacionalidade (complementado com matéria do 4° ano)
O seu corpo

Modulo 2 — A descoberta dos outros e das instituicdes

Os membros da sua familia
O passado familiar mais longinquo

Modulo 3 — A descoberta do ambiente natural

Os astros ou 0s seres Vvivos

Avaliacéo:

testes

participacdo na sala de aula
trabalhos de grupo
apresentacdo de trabalhos



Disciplina: Estudo Do Meio carga horaria: 2 aulas semanais

Nivel de ensino : 4°%ano

Competéncias:

e Estruturar o conhecimento de si préprio, desenvolvendo atitudes de auto-
estima e de autoconfian¢a e valorizando a sua identidade e raizes.

e Desenvolver habitos de higiene pessoal e de vida saudavel utilizando regras
basicas de seguranca e assumindo uma atitude atenta em relacdo ao
consumo.

o Desenvolver e estruturar nocdes de espaco e de tempo e identificar alguns
elementos relativos a Histéria e a Geografia de Portugal.

e Utilizar alguns processos simples de conhecimento da realidade envolvente,
assumindo uma atitude de permanente pesquisa e experimentacao.

e Seleccionar diferentes fontes de informacéo e utilizar diversas formas de
recolha e de tratamento de dados simples.

e Utilizar diferentes modalidades para comunicar a informacao recolhida.

e Reconhecer e valorizar 0 seu patriménio histérico e cultural e desenvolver o
respeito por outros povos e culturas, rejeitando qualquer tipo de discriminacao.

Conteudos:

e Médulo 1 — A descoberta de si mesmo
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O seu corpo
Segurancga do seu corpo

A\

e Modulo 2 — A descoberta dos outros e das instituicdes

> Passado nacional

> Reconhecer simbolos nacionais

e Modulo 3 — A descoberta das inter-relagdes entre espagos

» contacto entre terra e 0 mar
» Portugal na Europa e no mundo

Avaliacéo:
e testes
e participacdo na sala de aula
e trabalhos de grupo
e apresentacdo de trabalhos



Disciplina: Lingua Portuguesa carga horaria: 7 aulas semanais

Nivel de ensino: 1°ano

Competéncias:

e Desenvolver a comunicacéao oral
e Desenvolver a comunicac¢do escrita

e Saber valorizar a lingua portuguesa, quer como lingua materna, quer como
lingua de acolhimento.

Conteudos:

e Mobdulo 1
» Desenvolvimento da comunicacéo oral com progressiva autonomia e clareza.
» Desenvolvimento da capacidade de retencédo da informacéo oral.

e Mobdulo 2
» Desenvolvimento das competéncias da leitura e da escrita/ alfabetizacao.
Avaliacdo:

e avaliacdo qualitativa



Disciplina: Lingua Portuguesa Carga horéria: 7 aulas semanais
Nivel de ensino : 2°ano

Competéncias:

e Desenvolver a comunicacgédo oral

e Desenvolver a comunicagdo escrita

e Descobrir aspectos fundamentais da estrutura e do funcionamento da lingua, a
partir de situa¢cBes de uso.

e Saber valorizar a lingua portuguesa, quer como lingua materna, quer como
lingua de acolhimento.

Conteudos:

e Mobdulo 1
Desenvolvimento da comunica¢ao oral com progressiva autonomia e clareza.
Desenvolvimento da capacidade de retencéo da informacéo oral.
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Moédulo 2

Desenvolvimento das competéncias da leitura e da escrita.

Utilizagdo de técnicas de recolha e de organizagéo da informacao.

Leitura e analise de diferentes tipos de textos com extensdo e complexidade
progressivamente alargadas.
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Médulo 3
» Descoberta do Funcionamento da lingua (ordem alfabética, divisdo silabica,
género e numero dos nomes, sinonimia e antonimia, ortografia).

Avaliacdo:

e ditados conhecidos
e 5 a 6 exercicios

e outras avaliacOes (observacdo directa, leitura, participacdo nas aulas, trabalhos
de casa...)



Disciplina: Lingua Portuguesa carga horaria: 7 aulas semanais

Nivel de ensino : 3°%ano

Competéncias:

e desenvolver a comunicagao oral

e desenvolver a comunicagéo escrita

e descobrir e aplicar aspectos fundamentais da estrutura e do funcionamento da
lingua.

e saber valorizar a lingua portuguesa, quer como lingua materna, quer como
lingua de acolhimento.

Conteudos:

Moédulo 1

Desenvolvimento da comunica¢ao oral com progressiva autonomia e clareza.
Desenvolvimento da capacidade de retencéo da informacéo oral.
Desenvolvimento do gosto pela recolha de produgcdes do patrimonio literario
oral (lengalengas, provérbios, rimas, trava-linguas, ...).
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e Mobdulo 2

» Desenvolvimento das competéncias da leitura e da escrita.

» Utilizacdo de técnicas de recolha e de organizacdo da informacéao.

» Leitura e andlise de diferentes tipos de textos com extensdo e complexidade
progressivamente alargadas.

» Exploragdo de aspectos paratextuais dos textos.

e Modulo 3

» Funcionamento da lingua (ortografia, formas e tipos de frases, familia de
palavras, pontuacgédo, classificagcdo de palavras quanto ao numero de silabas e
acentuacao, uso de dicionario, ...).

Avaliacéo:

e 6 ditados conhecidos

e 6 exercicios (interpretacdo e funcionamento da lingua)

e Outras avaliacbes (observacdo directa, leitura, participacdo nas aulas,
trabalhos de casa...)



Disciplina: Lingua Portuguesa carga horaria: 6 aulas semanais

Nivel de ensino: 4°ano

Competéncias:

e Desenvolver a comunicacéao oral

e Desenvolver a comunicac¢do escrita

e Descobrir e aplicar aspectos fundamentais da estrutura e do funcionamento da
lingua, a partir de situagdes de uso.

e Saber valorizar a lingua portuguesa, quer como lingua materna, quer como
lingua de acolhimento.

Conteudos:

Médulo 1

Desenvolvimento da comunicacao oral com progressiva autonomia e clareza.
Desenvolvimento da capacidade de retencéo da informacéo oral.
Desenvolvimento do gosto pela recolha de produgdes do patrimonio literario
oral (lengalengas, provérbios, rimas, trava-linguas, ...).
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e Modulo 2

» Desenvolvimento das competéncias da leitura e da escrita.

» Utilizacdo de técnicas de recolha e de organizacao da informacao.

» Leitura e andlise de diferentes tipos de textos com extensdo e complexidade
progressivamente alargadas.

» Exploracdo de aspectos paratextuais dos textos.

e Mobdulo 3

» Funcionamento da Lingua (sintaxe, morfologia, pontuacdo, ortografia,
lexicologia)

Avaliacdo:

e 6 ditados trabalhados, mas desconhecidos

e 6 exercicios (interpretacdo e funcionamento da lingua)

e CQutras avaliacbes (observacdo directa, leitura, participacdo nas aulas,
trabalhos de casa...)



